
Stressbewältigung/ Entspannung                                             Onlinekurs „Resilienz stärken, Stress bewältigen, Krisen meistern“

Erinnerungszettel an den Spiegel kleben (z.B. Bild unten ausschneiden)

Dankbarkeit
tut gut

   

Teilnehmerhandout Zusatzmaterial       Einheit 6
© Annette Bachmann-Vicktor  /  Entspannungstrainerin und Stressreduktionscoach /             www.Lebensart-Leben.de                              
Fotos © Fotolia  

http://www.Lebensart-Leben.de/

